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子どもたちの脳を救え！をキャッチフレーズに、「子どもの早起きをすすめる会」を結成しま
した。２００１年秋に東京で開催された日本小児保健学会の際に、結成呼びかけのパンフレ
ットをお配りしたところ、小児保健関係者、小児科医、保育関係者ほか、公衆衛生関係の方
や、睡眠の基礎研究に従事されている先生方からも賛同のご連絡を多数お寄せいただき、
私たちの問題意識が決して的外れなものではない事を改めて確信し、ホームページをたち
あげました。 
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