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「子どもの生活リズム」向上を目指す

学校からのアプローチ

資料提供：島根県 雲南市教育委員会

小・中学校での取組
～島根県雲南市掛合町～

☆家庭・学校・地域の連携☆



2006/12/13 2

小・中の連携による取組

「家庭での過ごし方」保護者との連携・啓発

※連携を図る上で留意すること

１．保護者の児童・生徒の「家庭での過ごし方」を改善し
ようという気持ちを高める。

２．学校側から、児童・生徒の実態や学校としての考え
方を保護者に適切に伝える。

３．保護者の考え方や家庭での現状を学校側も聞く。

～確かな学力育成のための実践研究事業とのタイアップ～
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小・中の連携による取組

児童・生徒の生活状況の実態把握（生活実態調査）

児童・生徒の生活実態の分析

課題、方策についての共通理解

保護者への説明

～確かな学力育成のための実践研究事業とのタイアップ～



2006/12/13 4

小・中の連携による取組

保護者への説明

児童・生徒の実態から、課題の共通理解と方策の提案

（方策＝児童・生徒への学校での指導、家庭での取り組みの協力について）

保護者との情報交換

・保護者の意見を吸い上げる場や時間を設定する。

～確かな学力育成のための実践研究事業とのタイアップ～
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小・中の連携による取組

児童・生徒への指導の取組

○生活チェックカードの作成・実施

（３校共通）

・個々に課題を持たせる

・個々の実態把握

○便りでの啓発

・生活チェックの結果の伝え

・感想などの伝え

～確かな学力育成のための実践研究事業とのタイアップ～

保護者啓発の取組

○課題改善に関わる研修会の実施

・PTAと連携した研修会の実施

・研修会後の感想・意見交換

（意見の吸い上げ）

○便りでの啓発

・生活チェックの結果の伝え

・感想などの伝え

・児童、生徒の学習についての伝え
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小・中の連携による取組

評価

○児童・生徒の生活チェックの調査結果の経過比較

○保護者対象の質問紙による評価

検証

各校のデーターから考察を試み、これまでの実践の検証を行う。

～確かな学力育成のための実践研究事業とのタイアップ～
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掛合中学校の取組

・個人ノート｢あゆみ｣の取組（毎日担任がチェックを行う）

・ＰＴＡ女性部懇談会（６月１５日）

・ＰＴＡ地区懇談会（７月１２・１３・１４日）

・生活リズムチェック（シート）

・保健集会（９月１３日）

・ＰＴＡ研修会（講演会：１１月１１日）

・生徒指導部より～ネットサーフの怖さと上手な使い方～

（１１月２２日）
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～掛合中学校の生徒の課題とは！？～

☆平成１７年度雲南市生活実態調査結果報告及び分析

課題

★電子映像メディアの長時間接触

（特に、学習以外での目的によるパソコン使用時間が長い）

★就寝時刻が遅い

★家庭学習の時間が短い

☆生活リズム調査による自己管理⇒学習時間の確保

保護者への呼びかけ
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１１月１１日：掛合中ＰＴＡ講演会

〔講師：島根県立看護短期大学 学長 瀬戸武司先生〕

演題「子どもの生活習慣と学力向上」

１１月２２日：ネットサーフの怖さと上手な使い方

～携帯電話・インターネット・メールの危険性についての指導～

９月１３日：掛合中学校 保健集会

～人形劇，生活リズムに関する脳のメカニズムのクイズ・解説～

掛合中学校での主な取組
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９月１３日：掛合中学校 保健集会
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９月１３日：掛合中学校 保健集会
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掛合小学校の取組

・元気印チェック表（シート）

・学校保健委員会（児童によるプレゼンテーション）

・児童、保護者を対象とした講演会の開催
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元気印チェック表の取組

・１回目・・・６月８～１２日

※２回目以降は、ノーテレビデーについて家
族で取り組んだ内容記載欄を新設。

・２回目・・・９月２９日～１０月３日

・３回目・・・１２月上旬

・４回目・・・１月下旬

（生活リズムチェックシート）
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元気印チェック表の取組

単に、テレビ（ビデオも含む）を全く見ない日を言うのでは
なく、自分でテレビのよりよい見方を考え、実行する日を
言います。

例えば・・・・・

・食事中はテレビを見ない。

・見たい番組を決め、後はテレビのスイッチを消しておく。

・見ないと決めた時間になったら、テレビの電源を抜いておく。

・「今日は２時間まで！」という時間制限をする。

・「今日はテレビを全く見ない日」と決める。

「ノーテレビデー」 とは？
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６月２３日：学校保健委員会

（養護教諭の紙芝居、児童によるプレゼンテーション）
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多根小学校の取組

・元気きらきらカード

・学校保健委員会

・家庭教育講演会

～かすみの里から～
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元気きらきらカードの取組

・県教委の生活リズムチェックシートでの調査

・きらきらカード事前調査（試験的取組）

・６月９日：学校保健委員会

☆生活習慣の自己管理について（保護者懇談会）

・ ６月：元気きらきらカード（ノーゲームデー設定）

・ ９月：２回目

・１１月：３回目

・１２月：４回目

（生活リズムチェックシート）
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６月９日：学校保健委員会

（研修会＆保護者懇談会）
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６月９日：学校保健委員会

☆平成１７年度雲南市生活実態調査の結果報告及
び分析・提言

雲南市全体（平均）と比較した場合の掛合町内の子
どもの生活実態把握

課題①電子映像メディアに接する時間が長い

②就寝時刻が遅い（睡眠不足）

③家庭学習時間，読書の時間が少ない

（研修会＆保護者懇談会）
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６月９日：学校保健委員会

☆生活リズムづくりの重要性

①就寝時刻・・・睡眠不足→生体リズムのくるい

→時差ぼけ→集中力・パフォーマンスの低下

②起床時刻・・・自律起床は「自立」につながる

③あいさつ・・・コミュニケーションの第１歩

④朝食・・・孤食・欠食・個食（家族それぞれ異なるメ
ニュー）・固食（同じものばかり）

※コ・ケッ・コ・コ 「ニワトリ症候群」

（研修会＆保護者懇談会）
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６月９日：学校保健委員会

☆生活リズムづくりの重要性

⑤排便・・・便がたまったままでは、大脳は酸欠！

⑥テレビ，ビデオの長時間視聴

⑦ゲーム，パソコン等への長時間にわたる接触

▼表情・言葉・視線・会話・視力・体力・人格など

あらゆる面での悪影響を及ぼす危険がある

（研修会＆保護者懇談会）
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６月９日：学校保健委員会

☆生活リズムづくりの重要性

⑧学習・・・やらされる→自分で決め「自らやる」

⑨学習時間・・・１０分×学年

⑩読書時間・・・心を耕し、語彙を豊かにする

（研修会＆保護者懇談会）

身体の健康

心の健康

学力向上
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元気きらきらカード（生活リズムチェックシート）

・ＴＶの時間を自分ですごく気にするようになりました。見たい時は見
ましたが，それなりに がまんもしてくれました。

・今回はいつもより意欲を持ってできたと思います。

・起床，就寝は普段からよく身についているので言うことなしの◎です。
ゲーム，テレビ等，わかっているようでも，ついつい夢中になると時
間を忘れてしまうことが多いです。òきらきら週間óだからではなく，
普段から意識して声がけもしながら生活したいです。

・積極的に将棋をしたり，トランプをしたり，ノーゲームに努力しました。

・今回は自分できちんと起きることができました。ゲームはもちろんテ
レビをなるべく見ないようにと心がけ，前より見ている時間が減っ
てきました。このまま続けていけばいいと思います。

～１１月の取組を振り返って（保護者の感想）～
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松笠小学校の取組

・平成１８年度実施計画（アウトメディア作戦までの経緯）

・にこにこ えがおカードによる児童の実態把握

・学校保健委員会（１０月１２日）
☆児童・保護者・教職員の合同作業

☆生活マップの作成，生活の目標を決める

～アウトメディア作戦にむけて～
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平成１８年度実施計画（松笠小学
校）

☆平成１７年度雲南市生活実態調査結果

問題点（掛合町）

①電子映像メディアに接する時間が長い

②就寝時刻が１０時以降になる児童がいる

にこにこ えがおカードの実施
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にこにこ えがおカードの取組

・１回目・・・５月１５～１９日

・２回目・・・夏休み（１週間）
※就寝時刻が遅くなり、テレビの視聴時間が増えた。

・３回目・・・９月２５～２９日
※学校保健委員会の開催（アウトメディア作戦の理解を深める）

・４回目・・・１１月（１週間）

・５回目・・・２月（１週間）

（生活リズムチェックシート）
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なぜ、アウトメディアなのか？

★具体的提言
１．２歳までのテレビ・ビデオ視聴は控えましょう。
２．授乳中、食事中のテレビ・ビデオの視聴はやめましょう。
３．すべてのメディアへ接触する総合時間を制限することが
重要です。１日２時間までを目安と考えます。テレビゲー
ムは１日３０分までを目安と考えます。

４．子ども部屋にはテレビ、ビデオ、パーソナルコンピュー
ターをおかないようにしましょう。

５．保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールを作
りましょう。

（日本小児科医会の提言より）
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○メディアとの接触時間を制限したい。
→アウトメディア作戦の実施
・日常的にそれぞれの目標（コース）を立てチャレン
ジする。
・１ヶ月に１日ノーテレビデイをもうける。

○メディアとの上手なつきあい方について子ども達へ
指導していく。
○にこにこえがおカードの実施→生活習慣の確立
○生活習慣についての努力目標の設定

松笠小学校として・・・
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１０月１２日：学校保健委員会

～生活マップの作成，生活の目標を決める～

（児童・保護者・教職員の合同作業）
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１０月１２日：学校保健委員会

（生活マップの作成，親子で生活の目標を決める）
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アウトメディア作戦に取り組んでみて･･･

（児童・保護者の感想）

・たまには、ノーテレビデーもいいなあと思った。兄弟の遊びの時間が増えた。
勉強がはかどった。

・いつもより、外でたくさん遊べた。
・自分できめただけあって、さすがにテレビは見なかった。

・実際、今の時期は天候も良いので、帰宅→外遊び→宿題→夕食→お風呂
→就寝と順調にいけば平日はＴＶに向かう時間がそれほどたくさんはない
気がしました。

・テレビが見たくて見ているのではなく、テレビがついているから見てしまって
いるのだということがわかり、本当に見たい番組を決めてテレビをつける
ように心がけたいと思いました。

・一日家で過ごすことが多い祖父母にとっては楽しみにしている番組もあり、
（祖父母のみ）制限を緩めてもよいのでは？と思いました。
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入間小学校の取組

・学校保健委員会（第１回：7月7日）
・アウトメディアの取組（アウトメデアカード）

・学校保健委員会（第２回：10月17日）
☆テーマ：「アウトメディアのくらしを広げよう」
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学校保健委員会〈第１回〉

☆平成１７年度雲南市生活実態調査結果報告及び
分析・提言

課題・・・雲南市全体（平均）と比較すると、掛合町
の子どもは“メディア“に接する時間が長い

アウトメディアの取組について（提案）

アウトメディアカードの実施（目標に挑戦）

（７月７日 １６：１５～）




