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「子どもの生活リズム」向上を目指す

学校からのアプローチ

資料提供：島根県 雲南市教育委員会

小・中学校での取組
～島根県雲南市掛合町～

☆家庭・学校・地域の連携☆
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小・中の連携による取組

「家庭での過ごし方」保護者との連携・啓発

※連携を図る上で留意すること

１．保護者の児童・生徒の「家庭での過ごし方」を改善し
ようという気持ちを高める。

２．学校側から、児童・生徒の実態や学校としての考え
方を保護者に適切に伝える。

３．保護者の考え方や家庭での現状を学校側も聞く。

～確かな学力育成のための実践研究事業とのタイアップ～
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小・中の連携による取組

児童・生徒の生活状況の実態把握（生活実態調査）

児童・生徒の生活実態の分析

課題、方策についての共通理解

保護者への説明

～確かな学力育成のための実践研究事業とのタイアップ～
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小・中の連携による取組

保護者への説明

児童・生徒の実態から、課題の共通理解と方策の提案

（方策＝児童・生徒への学校での指導、家庭での取り組みの協力について）

保護者との情報交換

・保護者の意見を吸い上げる場や時間を設定する。

～確かな学力育成のための実践研究事業とのタイアップ～
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小・中の連携による取組

児童・生徒への指導の取組

○生活チェックカードの作成・実施

（３校共通）

・個々に課題を持たせる

・個々の実態把握

○便りでの啓発

・生活チェックの結果の伝え

・感想などの伝え

～確かな学力育成のための実践研究事業とのタイアップ～

保護者啓発の取組

○課題改善に関わる研修会の実施

・PTAと連携した研修会の実施

・研修会後の感想・意見交換

（意見の吸い上げ）

○便りでの啓発

・生活チェックの結果の伝え

・感想などの伝え

・児童、生徒の学習についての伝え
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小・中の連携による取組

評価

○児童・生徒の生活チェックの調査結果の経過比較

○保護者対象の質問紙による評価

検証

各校のデーターから考察を試み、これまでの実践の検証を行う。

～確かな学力育成のための実践研究事業とのタイアップ～
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掛合中学校の取組

・個人ノート｢あゆみ｣の取組（毎日担任がチェックを行う）

・ＰＴＡ女性部懇談会（６月１５日）

・ＰＴＡ地区懇談会（７月１２・１３・１４日）

・生活リズムチェック（シート）

・保健集会（９月１３日）

・ＰＴＡ研修会（講演会：１１月１１日）

・生徒指導部より～ネットサーフの怖さと上手な使い方～

（１１月２２日）
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～掛合中学校の生徒の課題とは！？～

☆平成１７年度雲南市生活実態調査結果報告及び分析

課題

★電子映像メディアの長時間接触

（特に、学習以外での目的によるパソコン使用時間が長い）

★就寝時刻が遅い

★家庭学習の時間が短い

☆生活リズム調査による自己管理⇒学習時間の確保

保護者への呼びかけ
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１１月１１日：掛合中ＰＴＡ講演会

〔講師：島根県立看護短期大学 学長 瀬戸武司先生〕

演題「子どもの生活習慣と学力向上」

１１月２２日：ネットサーフの怖さと上手な使い方

～携帯電話・インターネット・メールの危険性についての指導～

９月１３日：掛合中学校 保健集会

～人形劇，生活リズムに関する脳のメカニズムのクイズ・解説～

掛合中学校での主な取組
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９月１３日：掛合中学校 保健集会
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９月１３日：掛合中学校 保健集会
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掛合小学校の取組

・元気印チェック表（シート）

・学校保健委員会（児童によるプレゼンテーション）

・児童、保護者を対象とした講演会の開催
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元気印チェック表の取組

・１回目・・・６月８～１２日

※２回目以降は、ノーテレビデーについて家
族で取り組んだ内容記載欄を新設。

・２回目・・・９月２９日～１０月３日

・３回目・・・１２月上旬

・４回目・・・１月下旬

（生活リズムチェックシート）
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元気印チェック表の取組

単に、テレビ（ビデオも含む）を全く見ない日を言うのでは
なく、自分でテレビのよりよい見方を考え、実行する日を
言います。

例えば・・・・・

・食事中はテレビを見ない。

・見たい番組を決め、後はテレビのスイッチを消しておく。

・見ないと決めた時間になったら、テレビの電源を抜いておく。

・「今日は２時間まで！」という時間制限をする。

・「今日はテレビを全く見ない日」と決める。

「ノーテレビデー」 とは？




