
生きる力 
食育について 



日本人の何人にひとりが 

一生のうちに「がん」になるでしょうか？ 
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「がんのことをもっと知ろう」編集委員会 



日本人の死亡原因の変化 

「がんのことをもっと知ろう」編集委員会 



アメリカ人のがんの死亡の原因 

「がんのことをもっと知ろう」編集委員会 



生活習慣病 

 

 

 

 

 

 

 

 



食生活の欧米化 





育ちの基本 

 

 



メラトニン（ホルモン）と 
 セロトニン（神経伝達物質） 

脳の活性化・生体リズム・元気  



「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
で
生
き
る
力 



朝ごはんで脳を育てる 

バランスの良い朝ご飯をよく噛んで、きちっと食べる！ 





朝ごはんなくして、学力向上なし 

 

 

 

 
 



噛むと脳が活性化されるメカニズム 



子供の生活習慣を見直す 


