(2
10 20
Sterman 1972
24 26
Dreyfus-Brisac 1968 28 30
Dreyfus-Brisac
1967 Roffwarg
1966 (active sleep)
16 18
5
Prechtl.and Nijhuis 1983, Inoue et al 1986 20
Prechtl.and Nijhuis 1983 24 26 20
Inoue et al 1986 35 36
Inoue et al 1986
24 26 32
Dreyfus-Brisac 1967
(non-movement period 32 53
40 60 Parmelee.and Stern 1972 non-eye
movement period 32 50 40 56
Dreyfus-Brisac 1967
(quiet sleep)
15
24
24 26

Dreyfus-Brisac 1968 28 30



Dreyfus-Brisac 1967 20

32 6 40 24
(Parmelee and Stern 1972
atonia 32
40
Parmelee.and Stern 1972
3 Parmelee.and Stern 1972
80 95
78 84 Karacan 1966 36

41

(Koyanagi et al.1991

20
33 36 34 39 41 39 Visser et al
1981, Koyanagi et al 1992
40 Koyanagi et al 1992
(mouthing)
35
Drefus-Brisac 1970,Prechtl 1974
28 31
Horimoto et al 1989
35 0.3 0.6

Horimoto et al 1989
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