
ヒトの脳は胎生18日から作られ始める
(生理が4日遅れたころ）

脳の原基（もとになる構造）

18日 19日 20日

Larsen　“Human Embryology” Churchill Livingstone社刊より改変
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脳の発生に影響を与える因子
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複数回の刺激でできた複雑
な回路を整理整頓して、
重要な回路だけ残す（刈り込
み）
セロトニンが重要な役割を果
たすと言われている。

複数回の刺激
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セロトニンを増やすには

太陽の光を浴びる 早寝早起き

偏らない食事 リズム運動

頑張り過ぎない
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